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1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации учащихся. 

1.2. Нормативная база федерального и регионального уровней (в действующей редакции, в 

соответствии с внесенными дополнениями и изменениями). 

Учебный план основного общего образования (ФГОС СОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» составлен 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

— Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

— Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(ФГОС СОО), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413; 

— Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

— Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ», утвержденный приказом Министерства образования 

и науки РФ от 23.08.2017 № 816; 
— Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254; 

— Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

— Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

— Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные утверждённые Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

— Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный 

год»; 

— Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 

№ 03-20-2289/16-0-0 «Об организации обучения по основным общеобразовательным 

программам по очно-заочной, заочной формам обучения»; 

1.3. Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

является частью основной общеобразовательной программы основного общего образования 

(ФГОС ООО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». 

— Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 

№ 03-20-2289/16-0-0 «Об организации обучения по основным общеобразовательным 

программам по очно-заочной, заочной формам обучения»; 



1.4. Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» на 

2022/2023 учебный год является частью образовательной программы среднего общего 

образования ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» (ФГОС СОО), предусматривает 2-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования и реализуется в 

2022/2023 учебном году в X  XI классах ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». 

1.5. Промежуточная аттестация учащихся 

1.5.1. Промежуточная аттестация учащихся проходит в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и об осуществлении текущего контроля их 

успеваемости (очно-заочная и заочная формы обучения) и с Положением о проведении 

промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основную образовательную программу в 

форме семейного образования/самообразования. 

1.5.2. Сроки проведения и содержание промежуточной аттестации устанавливает 

Педагогический совет ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». 

Сроки промежуточной аттестации установлены календарным учебным графиком 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» в 2022/2023 учебном году, среднее общее образование (ФГОС СОО). 

1.5.3. Формами промежуточной аттестации являются: 

— тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» 

(https://new.vsdo.ru/); 

— очные диагностические контрольные работы по русскому языку и математике для 

учащихся XI классов; 

— также элементом промежуточной аттестации являются итоги освоения учащимися 

части образовательной программы среднего общего образования ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

(определенный год обучения) за учебные периоды. 

На основе оценок по итогам учебных периодов, оценок за тестовые задания и очные 

диагностические контрольные работы учащимся выставляется годовые оценки, которые 

являются результатами промежуточной аттестации за учебный год. 

По элективным курсам промежуточная аттестация сводится к выполнению заданий, 

размещенных на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru/) в 

соответствующем разделе элективного курса, система оценивания «зачет/незачет» 

1.6. Учебники и учебные пособия 

Для использования при реализации образовательных программ ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

определен список учебников и учебных пособий, в который входят: 

— учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

— учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

1.7. Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к объему домашних 

заданий 

1.7.1. Максимальная учебная нагрузка обучающихся X - XI классов - 34 часа в неделю. 

Обучение организовано в рамках пятидневной учебной недели. 

1.7.2. Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на 

его выполнение не превышают (в астрономических часах): в X-XI классах – до 3,5 ч. В объем 

домашних заданий не входит объем самостоятельной работы учащегося. 

  



2. Особенности учебного плана 

2.1. На изучение учебного предмета «Русский язык» (предметная область «Русский язык 

и литература») выделено дополнительное время −по 1 часу в неделю в X и в XI классах.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» является 

обязательным. В рамках данной предметной области изучается предмет «Родной язык (русский)», 

как один из родных из числа языков народов Российской Федерации. Выбор при изучении родного 

языка осуществлен с учётом мнения учащихся и их родителей (законных представителей). Изучение 

предмета «Родной язык (русский)» осуществляется в рамках отдельного учебного предмета, общий 

объем за 2 года обучения – 34 часа (X класс). 

2.2. В рамках предмета «Иностранный язык» (предметная область «Иностранные 

языки») реализуется программа обучения английскому языку. В журнале название предмета 

уточняется записью (в скобках): «Иностранный язык (английский)». 

2.3. На изучение учебного предмета «История» (предметная область «Общественные 

науки») выделено дополнительное время − по 1 часу в неделю в X и в XI классах.  

2.4. Учебный предмет «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию) предметной области «Математика и информатика» представлен двумя курсами 

«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». Для каждого из указанных 

курсов составлена своя рабочая программа. Распределение часов между курсами: 

— очно-заочная форма 

класс модуль 
всего 

часов 

аудиторн

ая 

нагрузка 

самостоя

тельная 

работа 

консульт

ации 

аттестац

ия* 

X 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

102 68 30 2 2 

Геометрия 68 51 13 2 2 

ИТОГО 170 119 43 4 4 

XI 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

100 68 28 2 

7 

Геометрия 68 34 27 2 

ИТОГО 168 102 55 4 7 

*включая тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная 

школа» (https://new.vsdo.ru/) и очную диагностическую контрольную работу по математике 

(XI класс). 

— заочная форма 

класс модуль 
всего 

часов 

аудиторн

ая 

нагрузка 

самостоя

тельная 

работа 

консульт

ации 

аттестац

ия* 

X 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

102 68 28 2 4 

Геометрия 68 34 28 2 4 

ИТОГО 170 102 56 4 8 

XI 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

100 68 24 2 

11 

Геометрия 68 34 27 2 



ИТОГО 168 102 51 4 11 

*включая тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная 

школа» (https://new.vsdo.ru/) и очную диагностическую контрольную работу по математике 

(XI класс). 

Учет уроков по данным курсам в журналах ведется на отдельных страницах («Алгебра 

и начала математического анализа» и «Геометрия») с выставлением текущих отметок по 

каждому курсу. Полугодовые и годовые отметки за курс «Математика» определяется как 

среднее арифметическое соответствующих (полугодовых, годовых) отметок за курсы 

«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». 

2.5. «Основы безопасности жизнедеятельности», учебный предмет предметной области 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», в журнале 

и других локальных актах может быть указан как «ОБЖ». 

2.6. В X классе предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется в рамках учебного плана (26 часов), а также в рамках 

внеурочной деятельности. 

2.7. В ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» осуществляется обучение в рамках универсального профиля, 

предусмотрен элемент вариативности: 

— вариант У - Все предметы реализуются на базовом уровне; 

— вариант И - Все предметы реализуются на базовом уровне, кроме предмета Информатика, 

который реализуется на углубленном уровне; 

— вариант Б - Все предметы реализуются на базовом уровне, кроме предмета Биология, 

который реализуется на углубленном уровне; 

— вариант Л - Все предметы реализуются на базовом уровне, кроме предмета Литература, 

который реализуется на углубленном уровне; 

— вариант О - Все предметы реализуются на базовом уровне, предмет Право реализуется на 

углубленном уровне; 

2.8. Учебный предмет «Искусство» изучается: 

— варианты У, Л - в качестве дополнительных предметов; 

— варианты И, Б, О - в качестве элективных курсов 

2.9. Учебный предмет «Технология» изучается: 

— вариант У - в качестве дополнительных предметов; 

— варианты И, Б, О, Л - в качестве элективных курсов 

2.10. Каждому обучающемуся для определения индивидуальной образовательной 

траектории предлагается на выбор элективные курсы. 

X класс 

№ Название курса Кол-во 

часов 

Автор Утвержден/издан 

1 Изучение 

актуальных 

вопросов истории 

России с 

древнейших времён 

до конца XIX века 

34 Рябов Ю.А. СПб АППО, секция по 

истории и 

обществознанию, 

протокол ЭНМС №2 от 

10.09.2014 



2 Создание личного 

сетевого 

пространства 

средствами  

облачных 

технологий 

34 Андреева О.А. СПб АППО, секция по 

информатике, протокол 

ЭНМС №1 от 20.01.2015 

3 Актуальные 

вопросы изучения 

обществознания 

68 

(34 - X кл

асс, 

34 - XI кл

асс) 

Волкова Т.П., 

Александрова С.В. 

СПб АППО, секция по 

истории и 

обществознанию, 

протокол ЭНМС №1 от 

13.05.2014 

4 Решение задач 68 

(34 - X кл

асс, 

34 - XI кл

асс) 

Смирнова О.А., 

Медяник М.В. 

СПб АППО, секция по 

физике, протокол ЭНМС 

№6/14 от 19.06.2014 

5 Теория и практика 

анализа 

художественного 

текста 

68 

(34 - X кл

асс, 

34 - X кла

сс) 

Маканина С.И. СПб АППО, секция по 

литературе, протокол 

ЭНМС №6 от 25.06.2014 

6 Глобальная 

география 

34 Кузнецова Т.С., 

Тарасова Л.В. 

СПб АППО, секция по 

географии, протокол 

ЭНМС №8 от 10.10.2014 

7 Практикум по 

истории России с 

древнейших времен 

до конца XIX века 

68 Журавлева О.Н. СПб АППО, секция по 

истории и 

обществознанию, 

протокол ЭНМС №2 от 

10.09.2014 

8 Путь к созданию 

текста 

34 Новикова Т.Б. СПб АППО, секция по 

русскому языку, протокол 

ЭНМС № 5 от 30.05.2014 

XI класс 

№ Название курса Кол-во 

часов 

Автор Утвержден/издан 

1 Изучение 

актуальных 

вопросов истории 

России XX-начала 

XXI веков 

34 Рябов Ю.А. СПб АППО, секция по 

истории и 

обществознанию, 

протокол ЭНМС №2 от 

10.09.2014 

2 Актуальные 

вопросы изучения 

обществознания 

68 

(34 - X кл

асс, 

34 - XI кл

асс) 

Волкова Т.П., 

Александрова С.В. 

СПб АППО, секция по 

истории и 

обществознанию, 

протокол ЭНМС №1 от 

13.05.2014 

3 Готовимся к ЕГЭ по 

информатике 

34 Смирнова Т.М. СПб АППО, секция по 

информатике, протокол 

ЭНМС №42 от 11.09.2014 

4 Решение задач 68 Смирнова О.А., 

Медяник М.В. 

СПб АППО, секция по 

физике, протокол ЭНМС 

№6/14 от 19.06.2014 



5 Теория и практика 

анализа 

художественного 

текста 

68 Маканина С.И. СПб АППО, секция по 

литературе, протокол 

ЭНМС №6 от 25.06.2014 

Элективные курсы изучаются в рамках самостоятельной работы учащихся, в годовом 

учебном плане среднего общего образования (ФГОС СОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

предусмотрены часы для проведения промежуточной аттестации учащихся по данным курсам. 

Использование балльной системы оценивания в элективных курсах не 

предусматривается. Система оценивания элективного учебного предмета определяется 

рабочей программой учителя. 

 



3. Среднее общее образование (ФГОС СОО). Универсальный профиль (вариант У) 

Годовой (недельный) учебный план (очно-заочная форма обучения)1 
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Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 (2) 34 (1) 30 2/2 66 (2) 34 (1) 25 52/2 134 

Литература Б 102 (3) 68 (2) 30 2/2 102 (3) 68 (2) 30 2/2 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 34 (1) 32(1) 0 2/0 − 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 (3) 68 (2) 30 2/2 100 (3) 68 (2) 28 2/2 202 

Общественные науки 

История Б 102 (3) 34 (1) 64 2/2 102 (3) 34 (1) 64 2/2 204 

География Б 36 (1) 34 (1) 0 2/0 36 (1) 34 (1) 0 2/0 72 

Обществознание Б 68 (2) 34 (1) 30 2/2 68 (2) 34 (1) 30 2/2 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 (5) 119 (3,5) 43 4/4 168 (5) 102 (3) 55 72/4 338 

Информатика Б 36 (1) 34 (1) 0 2/0 36 (1) 34 (1) 0 2/0 72 

Естественные науки 

Физика Б 68 (2) 34 (1) 30 2/2 68 (2) 34 (1) 30 2/2 136 

Химия Б 36 (1) 34 (1) 0 2/0 36 (1) 34 (1) 0 2/0 72 

Биология Б 36 (1) 34 (1) 0 2/0 36 (1) 34 (1) 0 2/0 72 

Астрономия Б − 34 (1) 17 (0,5) 13 2/2 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 34 (1) 64 2/2 100 (3) 34 (1) 62 2/2 202 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 17 (0,5) 13 2/2 34 (1) 17 (0,5) 13 2/2 68 

Дополнительные предметы 
Искусство − 34 (1) 17 (0,5) 13 2/2 34 (1) 17 (0,5) 13 2/2 68 

Технология − 34 (1) 17 (0,5) 13 2/2 34 (1) 17 (0,5) 13 2/2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 26 (1) 22 (1) 0 2/2 − 26 

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные курсы ЭК 68 (2) 0 60 4/4 102 (3) 0 90 6/6 170 

ИТОГО   1156 (34) 666(19,5) 420 40/30 1156 (34) 612 (18) 466 46/32 2312 

                                                           
1 в рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом результатов, 

предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества часов, 5-10% уроков закладывается на резерв 
2 включая тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru/) и очную диагностическую контрольную работу по математике 

(XI класс). 



4. Среднее общее образование (ФГОС СОО). Универсальный профиль (вариант У) 

Годовой (недельный) учебный план (заочная форма обучения)3 
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Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 66 (2) 34 (1) 23 74/2 134 

Литература Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 102 (3) 68 (2) 28 4/2 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 34 (1) 32 (1) 0 2/0 - 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 100 (3) 68 (2) 26 4/2 202 

Общественные науки 

История Б 102 (3) 34 (1) 62 4/2 102 (3) 34 (1) 62 4/2 204 

География Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Обществознание Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 (5) 102 (3) 56 8/4 168 (5) 102 (3) 51 114/4 338 

Информатика Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Естественные науки 

Физика Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Химия Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Биология Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Астрономия Б − 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 17 (0,5) 79 4/2 100 (3) 17 (0,5) 77 4/2 202 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 68 

Дополнительные предметы 
Искусство − 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 68 

Технология − 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 26 (1) 22 (1) 0 4/0 − 26 

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные курсы ЭК 68 (2) 0 60 4/4 102 (3) 0 90 6/6 170 

ИТОГО   1156 (34) 624(18-19) 430 74/28 1156 (34) 587(17-18) 457 80/32 2312 

                                                           
3 в рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом результатов, 

предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества часов, 5-10% уроков закладывается на резерв 
4 включая тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru/) и очную диагностическую контрольную работу по математике 

(XI класс). 



5. Среднее общее образование (ФГОС СОО). Универсальный профиль (вариант О) 

Годовой (недельный) учебный план (заочная форма обучения)5 
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Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 66 (2) 34 (1) 23 76/2 134 

Литература Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 102 (3) 68 (2) 28 4/2 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 34 (1) 32 (1) 0 2/0 - 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 100 (3) 68 (2) 26 4/2 202 

Общественные науки 

История Б 102 (3) 34 (1) 62 4/2 102 (3) 34 (1) 62 4/2 204 

География Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Обществознание Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Право У 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 (5) 102 (3) 56 8/4 168 (5) 102 (3) 51 116/4 338 

Информатика Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Естественные науки 

Физика Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Химия Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Биология Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Астрономия Б 0 (0) - 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 17 (0,5) 79 4/2 100 (3) 17 (0,5) 77 4/2 202 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 26 (1) 22 (1) 0 4/0 - 26 

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные курсы, Искусство, 

Технология 

ЭК 68 (2) 0 60 4/4 102 (3) 0 90 6/6 170 

ИТОГО   1156(34) 624(18-19) 436 70/26 1156 (34) 587 (17-18) 463 76/30 2312 

                                                           
5 в рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом результатов, 

предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества часов, 5-10% уроков закладывается на резерв 
6 включая тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru/) и очную диагностическую контрольную работу по математике 

(XI класс). 



6. Среднее общее образование (ФГОС СОО). Универсальный профиль (вариант Л) 

Годовой (недельный) учебный план (заочная форма обучения)7 
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Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 66 (2) 34 (1) 23 78/2 134 

Литература У 170 (5) 102 (3) 62 4/2 170 (5) 102 (3) 62 4/2 340 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 34 (1) 32 (1) 0 2/0 - 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 100 (3) 68 (2) 26 4/2 202 

Общественные науки 

История Б 102 (3) 34 (1) 62 4/2 102 (3) 34 (1) 62 4/2 204 

География Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Обществознание Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Математика и 

информатика 

Математик Б 170 (5) 102 (3) 56 8/4 168 (5) 102 (3) 51 118/4 338 

Информатика Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Естественные науки 

Физика Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Химия Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Биология Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Астрономия Б - 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 17 (0,5) 79 4/2 100 (3) 17 (0,5) 77 4/2 202 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 68 

Дополнительные предметы Искусство − 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 26 (1) 22 (1) 0 4/0 - 26 

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные курсы ЭК 34 (1) 0 30 2/2 68 (2) 0 60 4/4 102 

ИТОГО   1156 (34) 641(18-19) 423 68/24 1156 (34) 604(17-18) 450 74/28 2312 

 

                                                           
7 в рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом результатов, 

предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества часов, 5-10% уроков закладывается на резерв 
8 включая тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru/) и очную диагностическую контрольную работу по математике 

(XI класс). 



7. Среднее общее образование (ФГОС СОО). Универсальный профиль (вариант И) 

Годовой (недельный) учебный план (заочная форма обучения)9 
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Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 66 (2) 34 (1) 23 710/2 134 

Литература Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 102 (3) 68 (2) 28 4/2 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 34 (1) 32 (1) 0 2/0 − 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 100 (3) 68 (2) 26 4/2 202 

Общественные науки 

История Б 102 (3) 34 (1) 62 4/2 102 (3) 34 (1) 62 4/2 204 

География Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Обществознание Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 (5) 102 (3) 56 8/4 168 (5) 102 (3) 51 11 /4 338 

Информатика У 138 (4) 68 (2) 64 4/2 138 (4) 66 (2) 66 4/2 276 

Естественные науки 

Физика Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Химия Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Биология Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Астрономия Б − 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 17 (0,5) 79 4/2 100 (3) 17 (0,5) 77 4/2 202 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 26 (1) 22 (1) 0 4/0 − 26 

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные курсы ЭК 34 (1) 0 30 2/2 68 (2) 0 60 4/4 102 

ИТОГО   1156 (34) 626 (18-19) 442 64/24 1156 (34) 587(17-18) 471 70/28 2312 

  

                                                           
9 в рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом результатов, 

предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества часов, 5-10% уроков закладывается на резерв 
10 включая тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru/) и очную диагностическую контрольную работу по математике 

(XI класс). 



8. Среднее общее образование (ФГОС СОО), X класс 2022/2023 учебного года. Универсальный профиль (вариант Б) 

Годовой (недельный) учебный план (заочная форма обучения)11 
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Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 66 (2) 34 (1) 23 712/2 134 

Литература Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 102 (3) 68 (2) 28 4/2 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 34 (1) 32 (1) 0 2/0 − 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 (3) 68 (2) 28 4/2 100 (3) 68 (2) 26 4/2 202 

Общественные науки 

История Б 102 (3) 34 (1) 62 4/2 102 (3) 34 (1) 62 4/2 204 

География Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Обществознание Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 (5) 102 (3) 56 8/4 168 (5) 102 (3) 51 1112/4 338 

Информатика Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Естественные науки 

Физика Б 68 (2) 34 (1) 28 4/2 68 (2) 34 (1) 28 4/2 136 

Химия Б 36 (1) 32 (1) 0 4/0 36 (1) 32 (1) 0 4/0 72 

Биология У 104 (3) 68 (2) 30 4/2 104 (3) 68 (2) 30 4/2 208 

Астрономия Б − 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 17 (0,5) 79 4/2 100 (3) 17 (0,5) 77 4/2 202 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 34 (1) 17 (0,5) 11 4/2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 26 (1) 22 (1) 0 4/0 − 26 

Предметы и курсы по 

выбору 

Элективные курсы ЭК 68 (2) 0 60 4/4 102 (3) 0 90 6/6 170 

ИТОГО   1156 (34) 626(18-19) 438 66/26 1156 (34) 589 (17-18) 465 72/30 2312 

 

                                                           
11 в рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом результатов, 

предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества часов, 5-10% уроков закладывается на резерв 
12 включая тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru/) и очную диагностическую контрольную работу по математике 

(XI класс) 


